
DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY 

 

COURSE: M. A.                SEMESTER: III                                                   

SUBJECT NAME: સશંોધન પ!િતશા% અન ે(કડાશા% - ૩ 

SUBJECT CODE: 5AH03RMS3 

Teaching & Evaluation Scheme:- 

Teaching hours/week Credit Evaluation Scheme/semester 

Th Tu Pr Total 

Theory Dissertation 

Total 

Marks 

Seasonal  

Exam 

University 

Exam 
Internal 

University 

Marks Hrs Marks Hrs Pr TW 

4 0 0 4 4 30 1.5 70 3 -- -- -- 100 

 

Course outline:- 

,િુનટ - ૧ સશંોધન 0ડઝાઇન 

· સશંોધન 0ડઝાઇનનો અથ4 અન ેહ67ઓુ 

· લ:ણો અન ેમહ=વ 

· સશંોધન 0ડઝાઈન@ુ ંવગBકરણ 

· લાભ અન ેમયા4દાઓ  

,િુનટ - ૨ સશંોધન અહ6વાલ લેખન 

· સશંોધન અહ6વાલ લેખનનો અથ4 અને હ67ઓુ 

· સશંોધન અહ6વાલ લેખનના ંસોપાનો 

· મહ=વ અને સાવચેતીઓ 

,િુનટ - ૩ િવચરણ KથૃMરણ 

,િુનટ ૪ (િશક સહસબંધં 

 

 



સદંભ4Pથં 

· Dr. Lunagariya U. :  સશંોધન પ!િતશા% અન ે(કડાશા%, દપ4ણ Qકાશન. 

· દ6સાઈ એ. એન. : સામાSજક સશંોધન પ!િતઓ, અમદાવાદ, ,િુનવિસUટV  

Pથં  િનમા4ણ બોડ4. 

· પાર6ખ બી. ,.ુ અન ેિWવેદV એન. ડV. : િશ:ણમા ં(કડાશા%, અમદાવાદ,  

,િુનવિસUટV  Pથં  િનમા4ણ બોડ4.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY 

 

COURSE: M. A.                SEMESTER: III                                                   

SUBJECT NAME: X,રુો સાયકોલોY - ૧ 

SUBJECT CODE: 5AH03NUP1 

Teaching & Evaluation Scheme:- 

Teaching hours/week Credit Evaluation Scheme/semester 

Th Tu Pr Total 

Theory Dissertation 

Total 

Marks 

Seasonal  

Exam 

University 

Exam 
Internal 

University 

Marks Hrs Marks Hrs Pr TW 

4 0 0 4 4 30 1.5 70 3 -- -- -- 100 

 

Course outline:- 

,િુનટ - ૧ માનવ મગજની રચના 

· QZતાવના 

· મજ[ મનોિવ\ાનનો અથ4 

· મગજની Zથલમાન ]યવZથા 

· મોટા મગજના ંગોળાધ_ અને તેની (ત0રક રચના 

· મગજમા ંલોહV@ુ ંપ0ર`મણ કરનારા તWંો 

,િુનટ - ૨ વાત4િનક ચેતાતWંના ંઘટકો 

· ચેતાકોષની રચના અને કાયc 

· ચેતાકોષના ંQકારો 

· ચેતા Qવાહનો ઉeભવ અને વહન 

· સવ4 અન ેfXૂયનો િસ!ાતં 

· ચેતોપગમી સચંારકો 

 



,િુનટ - ૩ મગજના ંઅhયાસ માટ6ની પ!િત 

· ચેતાકVય સશંોધન પ!િત 

· રંગાકન પ!િત 

· :ય પ!િત 

· િવiછેદન પ!િત 

· િવkતુ ઇ[ પ!િત 

· ર60ડયોલોSજકલ પ!િત 

· સી.ટV.Zક6ન 

· એમ.આઈ.આર. 

· પેટ Zક6ન 

,િુનટ - ૪ મm[ મનોવૈ\ાિનક માપન 

· હોoલpZટક બેટરV 

· q,રુVયા નેrાZકા X,રુોલોYકલ બેટરV 

· ક6સ અsયયન  

v મગજની ગાઠં 

v મોટા મગજના ંધમની િવકાર 

v કોષ:યી િવકારો 

  

 

 

 



સદંભ4Pથં 

· દ6સાઈ :  Qાણી શરVર 0uયા િવ\ાન ભાગ - ૧, ૨, અમદાવાદ, ,િુનવિસUટV  

   Pથં  િનમા4ણ બોડ4. 

· શાહ એન. વી. : મગજ અન ે\ાનત7ં ુરોગો, અમદાવાદ, ,િુનવિસUટV  

    Pથં  િનમા4ણ બોડ4. 

· ભાગ4વ એન. : શરVર0uયા િવ\ાન, અમદાવાદ, ,િુનવિસUટV  Pથં  િનમા4ણ  

   બોડ4.  

· Walsh, K. : Neuropsychology, Churchill Livings tone, New Delhi, 1994. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY 

 

COURSE: M. A.                SEMESTER: III                                                   

SUBJECT NAME: વત4ન vધુારણા@ુ ંમનોિવ\ાન  - ૧ 

SUBJECT CODE: 5AH03PBM1 

Teaching & Evaluation Scheme:- 

Teaching hours/week Credit Evaluation Scheme/semester 

Th Tu Pr Total 

Theory Dissertation 

Total 

Marks 

Seasonal  

Exam 

University 

Exam 
Internal 

University 

Marks Hrs Marks Hrs Pr TW 

4 0 0 4 4 30 1.5 70 3 -- -- -- 100 

 

Course outline:- 

 ,િુનટ - ૧ વત4ન vધુારણા : પ0રચય 

· વત4ન ફ6રફાર એટલ ેfુ ં? 

· વત4ન ફ6રફાર xગેનો િશ:ણનો િસ!ાતં 

· વત4નલ:ી અoભગમના ંલાભ અન ેમયા4દા 

,િુનટ - ૨ વાત4િનક િવyલેષણ 

· અસીલની સામેલગીરV વધારવી 

· વાત4િનક સલાહ 

· િનદશ4ન ર0હત મનોપચાર પ!િત 

,િુનટ - ૩ િવzાિંત માટ6ની Q,{ુ|તઓ 

· }કોબસનની QોPેિસવ મZ~લુર 0રલેકસશેન પ!િત 

· ઓટો}િનક તાલીમ  

· યોગ અન ેsયાન 

 



,િુનટ - ૪ uમબ! અસવંેદનીકરણ 

· પાયાના ંિસ!ાતંો 

· zેણીuમની રચના 

· �yયની ર�ૂઆત  

· અસવંેદિનકરણનો િસ!ાતં 

સદંભ4Pથં 

· Benson, H. : The relaxation response 1st Ed., New York, Morrow. 

· Coon, D. : Introduction to Psychology : Gateways to mind and Behavior,  

        10th Ed., New York. 

· Bandura, A. : Principles of Behavior Modification, New York, Hall. 

· Lorenze, K. : Evolution and Modification of Behavior, Chicago,  

  University of Chicago Press, 1965.   

  

 

 

 

 

 

 

 

 



DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY 

 

COURSE: M. A.                SEMESTER: III                                                   

SUBJECT NAME: oચ0ક=સા મનોિવ\ાન - ૧ 

SUBJECT CODE: 5AH03CLP1 

Teaching & Evaluation Scheme:- 

Teaching hours/week Credit Evaluation Scheme/semester 

Th Tu Pr Total 

Theory Dissertation 

Total 

Marks 

Seasonal  

Exam 

University 

Exam 
Internal 

University 

Marks Hrs Marks Hrs Pr TW 

4 0 0 4 4 30 1.5 70 3 -- -- -- 100 

 

Course outline:- 

,િુનટ - ૧ oચ0ક=સા મનોિવ\ાનનો િવષયQવેશ 

· QZતાવના 

· oચ0ક=સા મનોિવ\ાનનો અથ4 

· oચ0ક=સા મનોિવ\ાન@ુ ંકાય4:ેW 

,િુનટ - ૨ oચ0ક=સક િનદાન 

· QZતાવના 

· િનદાન@ુ ંoચ0ક=સા મનોિવ\ાનમા ંમહ=વ 

· િનદાનના ંQકારો 

· oચ0ક=સા=મક િનદાનની મયા4દાઓ 

,િુનટ - ૩ oચ0ક=સક અવલોકન 

· QZતાવના  

· oચ0ક=સક અવલોકનના ંQકારો 

 



· oચ0ક=સક અવલોકનની મયા4દાઓ 

,િુનટ - ૪ oચ0ક=સક �લુાકાત 

· oચ0ક=સક �લુાકાતનો અથ4 

· oચ0ક=સક �લુાકાતના ંQકારો 

· oચ0ક=સક �લુાકાત@ુ ંમહ=વ 

સદંભ4Pથં 

· ભ� ક6. ક6. : oચ0ક=સા મનોિવ\ાન - ૧, ૨, અમદાવાદ, ,િુનવિસUટV  Pથં   

       િનમા4ણ બોડ4. 

· Kamlin, A. E. : Research Design in Clinical Psychology, Boston, 1992. 

· Watson, R. I. : The Clinical Methods in Psychology, New York, Harper. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY 

 

COURSE: M. A.                SEMESTER: III                                                   

SUBJECT NAME: મનોિવ�ૃિતશા$ - ૧ 

SUBJECT CODE: 5AH03PSP1 

Teaching & Evaluation Scheme:- 

Teaching hours/week Credit Evaluation Scheme/semester 

Th Tu Pr Total 

Theory Dissertation 

Total 

Marks 

Seasonal  

Exam 

University 

Exam 
Internal 

University 

Marks Hrs Marks Hrs Pr TW 

4 0 0 4 4 30 1.5 70 3 -- -- -- 100 

 

Course outline:- 

&િુનટ - ૧ િવષય -વશે 

· અસાધારણ મનોિવ6ાનની 8યા9યા 

· અસાધારણ મનોિવ6ાનની પ;િતઓ 

v િનર=>ણ પ;િત 

v ?ચAકCસા કDસ અEયાસ પ;િત 

· માનિસક FવાFGય 

· DSM – 4 

&િુનટ - ૨ ?ચIતા િવJૃિત 

· ?ચIતા િવJૃિતKુ ંFવMપ અને -કારો 

&િુનટ - ૩ Oહૃદ  મનોિવJૃિત 

· Oહૃદ મનોિવJૃિતKુ ંFવMપ અન ે-કારો 

 

 



&િુનટ - ૪ 8યામોહ= િવJૃિત અને મનોદશા િવJૃિત  

· 8યામોહ= િવJૃિતનો અથT, FવMપ અને -કારો 

· મનોદશા િવJૃિતનો અથT, FવMપ અને -કારો 

સદંભTVથં 

· પટDલ એન. : અસાધારણ મનોિવ6ાન, અમદાવાદ, &િુનવિસYટ=  Vથં   

       િનમાTણ બોડT. 

· Carson, Butcher & Mineka. : Abnormal Psychology and Morden Life,  

       11th Ed.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY 

 

COURSE: M. A.                SEMESTER: III                                                   

SUBJECT NAME: મનોભાર અને આવેગKુ ંમનોિવ6ાન - ૧ 

SUBJECT CODE: 5AH03PES1 

Teaching & Evaluation Scheme:- 

Teaching hours/week Credit Evaluation Scheme/semester 

Th Tu Pr Total 

Theory Dissertation 

Total 

Marks 

Seasonal  

Exam 

University 

Exam 
Internal 

University 

Marks Hrs Marks Hrs Pr TW 

4 0 0 4 4 30 1.5 70 3 -- -- -- 100 

 

Course outline:- 

&િુનટ - ૧ મનોભારKુ ંFવMપ 

· -Fતાવના 

· મનોભારનો અથT અને -િતમાનો 

· મનોભારKુ ંસામા^ય FવMપ 

· ભારતીય પરંપરામા ંમનોભારનો 9યાલ 

&િુનટ - ૨ મનોભારકોના ં-કારો 

· -Fતાવના 

· _વન ઘટના મનોભાર 

· દa િનક હાડમાર=નો મનોભાર 

· સFંથાક=ય મનોભાર 

· પર=>ાનો મનોભાર 

 

 



&િુનટ - ૩ મનોભારની શાર=Aરક -િતAbયાઓ 

· લાડો અથવા ભાગો -િતAbયા 

· સામા^ય અKJુૂલન લ>ણ સdહૂ 

· મનોભારનો FવાFGય પર -ભાવ 

· મનોભાર, _વનશૈલી અન ેમાદંગી 

· પરો> અસરો 

· -Cય> અસરો 

&િુનટ - ૪ મનોભારની મનોવ6ૈાિનક -િતAbયાઓ 

· સ6ંાનાCમક બગાડ 

· આવેગાCમક -િતAbયાઓ 

· મનોવૈ6ાિનક સમFયાઓ અન ેિવJૃિfઓ 

સદંભTVથં 

· Cohan, S. & Wills, T. A. : Stress, Support and the Buffering Hypothesis,  

  Psychological Bulletin, 1985. 

· Cox, T. : Stress, New York, 1998. 

· Dollard, J. : Frustration and Aggression, New Haven, Yell University  

Press, 1939. 

· Wolpe, J. & Lazarus, A. A. : Behavior Therapy Technique, New York,  

      Pergamon Press, 1996.     

  

 

 

 


